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VHS Lippetal aktuell

Am Freitag, 8. Februar beginnt um 18.00 Uhr im Burgerhaus Schoneberg ein neuer Zumba-
Kurs. Das Fitnessprogramm mit kraftvollen Latino-Rhythmen ist effektiv und macht Spa3. Anmel-

dungen sind noch mdéglich, entweder im Internet Gber die Seite www.vhssoest.de oder per Post an die
VHS Soest, NottenstralRe 29.

Anregungen, Winsche und Kritik sind gerne gesehen: bitte per Mail an Zweigstellenleiter

Dieter Schomberg dieterschomberg@freenet.de
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