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Wandern und Spazieren im Kreis Soest und zu

…die tolle Lage des Kreises Soest
zwischen den hügeligen Wäldern
des Sauerlandes und der flachen
Ebene des Münsterlandes macht es
möglich!

In dieser Broschüre stellen wir
überwiegend kürzere und zumeist
barrierearme Spazier- und Wander-
wege vor, die die Tourismusver-
antwortlichen aus den Städten und
Gemeinden im Kreis Soest aus-
gewählt haben.

Ob als Familie mit Kinderwagen,
Gast oder Bürger mit körperlichen
Einschränkungen, Wander-
begeisterte – oder einfach eine
kurze Runde zum Feierabend:
Hier finden Sie die passende Tour.

Denn kaum eine Aktivität vereint
auf schonende Art und Weise so
viele positive Aspekte wie das
Gehen im Grünen. Der Körper
bewegt sich, ohne die Gelenke zu
belasten, der Kopf bekommt neue
Eindrücke, ohne überfordert zu
werden und gleichzeitig tankt die
Seele Licht und Luft. Dabei gibt es
immer wieder Neues zu ent-
decken – die Natur sieht jeden Tag
anders aus, verändert und
erneuert sich immer wieder.

Und damit Sie es einfach haben,
den richtigen Weg zu finden,
haben wir auf den folgenden
Seiten 16 Spazier- oder Familien-
touren für Sie zusammengestellt.

Eine Karte, sowie kurze Erläuterung
zu den Sehenswürdigkeiten an der
Route, Kilometerangaben, Schwie-
rigkeitsgrad, Dauer der Tour und
Tipps zu Einkehrmöglichkeiten
erleichtern die Auswahl.

Die Touren sind in der Regel gut
ausgeschildert und können auch
ohne weiteres Kartenmaterial
erwandert werden. Für die Anreise
wurde ein Hinweis auf die nächste
Bushaltestelle sowie die Adresse
des nächstgelegenen Parkplatzes
angegeben. Soweit vorhanden,
haben wir einen QR-Code für
weitere Infos zu den Touren und
die Kontaktdaten der Tourist-Infor-
mationenstellen mit aufgeführt.

Übrigens: Alles zum Thema „Rund um das Wandern im Kreis Soest“ fin-
den Sie auch auf unserer Website www.tourismus-kreis-soest.de sowie in
unserer Freizeit APP TourInfo.
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Sassendorfer Salzspuren

Ausgangspunkt für einen Rundgang
entlang der „Sassendorfer Salz-
spuren“ ist das Erlebnismuseum
Westfälische Salzwelten. Von dort
geht es weiter durch den Ort vorbei
an Gebäuden, Plätzen und Kunst-
werken, die Zeugen der Bad Sassen-
dorfer Salzgeschichte sind und/oder
noch heute für die Verwendung der
Sole zu Heilzwecken stehen.

Besonders imposant ist das neue Er-
lebnis-Gradierwerk im Kurpark. Von
der Terrasse aus eröffnet sich ein
fantastischer Blick über den Kur-
park. Tipp (nicht nur für Familien
mit Kindern): Nicht weit vom Gra-
dierwerk entfernt lädt die neue Ad-
venturegolf-Anlage mit 18 Bahnen
zu einer Tour durch die Soester
Börde ein: die Bahnen sind mit
Motiven aus Bad Sassendorf und
der Umgebung gestaltet. Zum Ver-

weilen laden die Liegebänke ent-
lang der renaturierten Rosenau so-
wie die zahlreichen Cafés und Re-
staurants ein.

Kleines Teehaus, Bonifatius-
Brunnen, Café Blaubeere,
Salzesel mit Siedeknecht,
Salzkristall-Brunnen, Gradier-
werk im Kurpark, Sälzerplatz,
BördeTherme

Rundweg – asphaltierte
Wege – besonders geeignet
für Familien

2,2 km,
ca.1 Stunde

Bahnhof Bad Sassendorf
(ca. 400 m), Bushaltestelle
Hof Haulle direkt vor der Tür

Westfälische Salzwelten/
Kulturscheune,
An der Rosenau 2,
59505 Bad Sassendorf

Legende
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   Entlang der Salzspuren weisen gestaltete Würfel auf
die Sehenswürdigkeiten hin. Wenn Sie der Boden-
markierung folgen, erschließen Sie sich in belie-
biger Richtung den Rundweg.

Westfälische Salzwelten, An der Rosenau 2, 59505 Bad Sassendorf,
Infos unter Tel. 02921-9433435, www.westfaelische-salzwelten.de

Kontakt & Logo der Tour
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Bad Waldliesborn: Spazierweg durch den Kur

Mit Bad Waldliesborn hat Lippstadt
einen „waschechten“ Kurort. Bad
Waldliesborn ist eine Oase der
Erholung und Entspannung. Zwei
Thermalsolequellen, 900 Meter tief,
brachten Waldliesborn die staat-
liche Anerkennung als Heilbad. Der
20 Hektar große Kurpark ist das
grüne Herz des Kurorts. Mit seinem
prächtigen und vielfältigen Baum-
bestand und der über 100-jährigen
Geschichte ist der Kurpark ein
wahres gartenhistorisches Denkmal.
Einzigartige Bronze-Skulpturen des
Künstlers Bernhard Kleinhans laden
zudem zu einem Kunst-Rundgang
ein.

Musikalische Abwechslung finden
Spaziergänger während der regel-
mäßigen Konzerte unter freiem
Himmel an der Konzertmuschel.
Bei Kaffee und Kuchen lässt sich die
Musik auch aus der nah gelegenen
„Milchbar“ oder „Walibos guter

Stube“ genießen. Der Spielplatz
und die Minigolfanlage bieten viel
Spaß und Unterhaltung. Die Ruhe-
bänke bieten eine wundervolle
Möglichkeit sich vom Alltag zu
erholen und zu entspannen.
Der Kurpark Bad Waldliesborn ist
ein Ort der Begegnung und des
gemeinsamen Erlebens für alle
Generationen.

Walibos Gute Stube, Milch-
bar, Spielplatz, Kurpark,
Minigolf

Gute Wegbeschaffenheit,
wassergebundene Decke

2,8 km,
ca.1 Stunde

Bushaltestelle „Kurverwaltung“
oder „Kühlige“, Buslinie 70

Parkplatz an der Liesborner
Straße

Legende
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n Kurpark

Touristinformation
Bad Waldliesborn,
Quellenstraße 72/ Ecke Walken-
hausweg, 59556 Lippstadt,
info@lippstadt-badwaldliesborn.de,
Tel. 02941 / 94 88 00 oder unter
www.lippstadt.de

Kontakt

wander-booklet-kreis-soest-zweite.qxp_Layout 1  27.10.21  09:40  Seite 7



8

Bad Westernkotten: Salzspuren-Spaziergang

Seit über 1000 Jahren ist die
Geschichte Bad Westernkottens
vom Salz geprägt. Früher war das
heutige Sole- und Moorheilbad
ein wichtiger Salz-Produktionsort.
Bis 1949 wurde das „weiße Gold“
produziert. Heute steht die Ver-
wendung der Sole zu Heilzwecken
im Mittelpunkt. Begeben Sie sich
auf die „Salz-Spuren“ des einstigen
Sälzerdorfes. Es erwartet Sie eine
interessante und informative Ent-
deckungsreise. Dabei können Sie
zugleich Historie, Gegenwart und
Zukunft spüren.

Der „Salzspuren“-Spazier-
gang führt durch den Kur-
park, über den Westwall, ent-
lang des Osterbaches und
endet im Ortskern. Entdecken
Sie die Gradierwerke, die
Solequellen, den alten Korn-
speicher im Kurhausgarten,
den historischen Königssood
mit der bronzenen Sälzer-
Figur und mehr.

Leicht, mit Rollator und
Kinderwagen möglich

2,2 km,
ca.1 Stunde

Bad Westernkotten, Zentrum
(Linie R61 Lippstadt – Bad
Westernkotten – Erwitte –
Warstein)

vor der Kurhalle im Kurpark
von Bad Westernkotten (Navi-
Eingabe: Mühlenweg 2; Park-
möglichkeiten auf großem
kostenlosem Parkplatz)

Legende
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Tourist-Information Bad Westernkotten, Westerntor 5c,
59597 Bad Westernkotten,
Tel. 0 29 43/976 58 10, Telefax: 0 29 43/976 58 14,
info@badwesternkotten.de, www.badwesternkotten.de

Kontakt & Logo der Tour
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Ense: Weitblicktour-Wanderung

Die knapp 8 km lange familien-
freundliche Rundtour verläuft
hauptsächlich durch die Felder von
Ense, bietet weite Ausblicke in die
Soester Börde bis hinein ins Mün-
sterland und ins hügelige Sauer-
land. Sie führt vorbei an einer Aus-
grabungsfundstelle eines ur- und
frühgeschichtlichen Gräberfeldes,
einer Winterlinde, an der gern
Modellsegelflugzeuge gestartet
werden und dem Mucher Kreuz
(Pilgerkreuz).

Die Tour startet in der Ortsmitte
von Bremen und führt vorbei an
der Lambertuskirche, über den
Waltringer Weg, durch die Feldflur
bis hoch auf den Haarstrang. Vom
höchsten Punkt der Rundtour geht
es westlich Richtung Waltringen bis
zum Abzweig Richtung Bremer
Heide. Nachdem man die Land-
straße überquert hat, passiert man
das Bremer Bachtal und die Bremer

Heide, beide im Landschaftsschutz-
gebiet liegend. Anschließend führt
der Weg durch einen Park wieder
zurück zum Ausgangspunkt.

Einkehrmöglichkeiten sind in der
Nähe des Weges vorhanden

Lambertuskirche, Ausgra-
bungsfundstelle eines ur- und
frühgeschichtlichen Gräber-
feldes, Mucher Kreuz (Pilger-
kreuz).

KLASSISCHE WANDERUNG
Rundtour, aussichtsreich,
familienfreundlich

8 km,
ca. 2 Stunden

Buslinie von Neheim oder
Werl

Parkplatz an der Einmündung
Zur Waterlappe –
Kirchplatz – Nähe Rathaus

Legende
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Gemeinde Ense,
Am Spring 4, 59469 Ense,
Telefon 02938 – 9800,
www.gemeinde-ense.de

Der Rundweg ist ausgeschildert
(E1)

Kontakt
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Erwitte: Muckenbruch-Marsch-Wanderung

Erfahren Sie bei dieser 5 km langen
Rundwanderung die Mystik und
natürliche Schönheit des Nieder-
moorgebietes Muckenbruch.
Das Naturschutz- und Moorabbau-
gebiet liegt etwa 1 km östlich von
Erwitte-Bad Westernkotten.
Dort können Sie viel Sehens- und
Staunenswertes über Flora und
Fauna entdecken. Viele der Pflan-
zen und Tiere im Muckenbruch
stehen auf der roten Liste gefähr-
deter Tier- und Pflanzenarten.

Der Name Muckenbruch leitet sich
übrigens von der Nutzung des Torfs
als Brennstoff ab. „Mucken“ sind
die ziegelsteingroßen Torfstücke,
die dafür abgestochen wurden.
Als die Salzgewinnung immer mehr
Aufschwung nahm, wurde auch
vermehrt Torf aus dem Mucken-
bruch entnommen.

Der „Muckenbruch-Marsch“ führt
durch den Kurpark vorbei an den
zwei großen, historischen Gradier-
werken sowie der Kneippanlage mit
Barfußpfad. Entlang des Forellen-
weges geht es über die Brücke an

der Gieseler bis ins Naturschutz-
und Moorabbaugebiet „Mucken-
bruch“ und über den Ortskern und
die Kurpromenade zurück zum
Brunnen vor den Hellweg-Sole-
Thermen.

Einkehrmöglichkeiten an der
Strecke sind vorhanden.

historische Gradierwerke,
Kneippanlage mit Barfußpfad
im Kurpark, Naturschutz-
und Moorabbaugebiet
„Muckenbruch“
Hellweg-Sole-Thermen.

Rundtour,
Familientour

5 km,
ca. 1,5 Stunden

Bad Westernkotten, Zentrum
(Linie R61 Lippstadt – Bad
Westernkotten – Erwitte –
Warstein)

vor der Kurhalle im Kurpark
von Bad Westernkotten
(Navi-Eingabe: Mühlenweg 2;
Parkmöglichkeiten auf gro-
ßem kostenlosem Parkplatz)

Legende
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Tourist-Information Bad Westernkotten,
Westerntor 5c, 59597 Bad Westernkotten,
Tel. 0 29 43/976 58 10, Telefax: 0 29 43/976 58 14,
info@badwesternkotten.de, www.badwesternkotten.de

Kontakt & Logo der Tour
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Geseke: WasserLaufWege

Mit seinen rund 60 Quellen ist
Geseke seit vielen hundert Jahren
eine wasserreiche Stadt. Auch
heute prägen die Wasserläufe das
Stadtbild. Sowohl der „Blaue Kolk“
hier im „Rosenteich“ als auch die
drei weiteren markierten Punkte
entlang des WasserLaufWeges
weisen nicht nur geografische und
gewässerspezifische Besonderheiten
auf. Vielmehr wurden im Laufe der
1000-jährigen Geschichte der Stadt
Geseke ganz eigene Mythen und
Märchen um sie gesponnen.
Volkstümliches, Geheimnisvolles,
Lustiges und viel Wissenswertes
erfahren Sie auf den Infotafeln der
Geseker „WasserLaufWege“.

Gehen Sie auf Entdeckungsreise
kreuz und quer durch unsere alte
Hellwegstadt. Lassen Sie sich

inspirieren von kleinen Geschichten
und wissenswerten Fakten. Denn
Wasser ist unser aller Lebenselexier
und verdient es mit allen Sinnen
wahrgenommen zu werden.

Stiftskirche St. Cyriakus, Stifts-
schule, Wasserrad, Stadtkir-
che St. Petri, Haus und Park
Thoholte, Altes Rathaus Am
Teich

Barrierefrei,
keine Schwierigkeit

ca. 1 km,
ca 45 Minuten

Bahnhof in der Nähe,
Bushaltestelle Bachstraße

Startpunkt: Parkplatz Stadt-
verwaltung, An der Abtei 1

Legende
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Stadt Geseke,
An der Abtei 1, 59590 Geseke,
Tel. 02942/50049 512,
www.geseke.de

Kontakt
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Lippetal: Waldspaziergang durch den „Uentro

Das Landcafé präsentiert sich hier
praktisch als Eingangsportal zu dem
nördlich angrenzenden Waldgebiet.
Der Forst trägt den Namen
„Uentroper Wald“ und würde den
ortsunkundigen Besucher vermuten
lassen, dass er somit zur Stadt
Hamm – genauer zum Stadtteil
Uentrop – gehört. Räumlich ist die-
ser Bereich jedoch der Gemeinde
Lippetal zugeordnet. Der Uentroper
Wald ragt aus der eher weniger
bewaldeten Umgebung mit seiner
Größe von 242 ha deutlich heraus.
Charakterisiert wird der Forst als
großes Laubwaldgebiet mit natur-
nahem, artenreichem Eichen- und
Hainbuchenbestand. Das „Wäld-

chen“ befindet sich gewissermaßen
in einem „Dreiländereck“, denn
hier stoßen die Kreise Soest und
Warendorf sowie die Kreisfreie
Stadt Hamm aufeinander.

Rundwanderung asphal-
tiert/geschottert,
keine Steigungen,

4 km,
ca 1 Stunde

keine

Tante Malchen (Hofladen
und Café), Dolberger Str. 89,
59510 Lippetal-Lippborg

Legende
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entroper Wald“

Gemeinde Lippetal,
Bahnhofstraße 7,
59510 Lippetal,
Tel 02923/980-228,
post@lippetal.de,
www.lippetal.de

Kontakt
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Lippstadt: Spazierweg Grüner Winkel

Über 25 Flusskilometer der Lippe
schlängeln sich durch das gesamte
Stadtgebiet. Mitten in der
historischen Altstadt wird der Fluss
umrahmt von dem Naturparadies
Grüner Winkel – der Grüne Winkel
ist ein Natur- und Aktivparadies für
Alle. Ausgestattet mit Liegewiesen
und Ruhebänken mit Blick aufs
Wasser eignet sich der Grüne Win-
kel hervorragend zum Entspannen,
Erholen und Abschalten vom Alltag.

Bei einem Spaziergang durch Lipp-
stadts Grüne Oase findet jeder sein
persönliches Highlight. Der ehema-
lige Schifffahrtskanal und das alte
Steinwehr – die letzten Überreste
der Befestigungsanlage in Lipp-
stadt – laden dazu ein, die Ge-
schichte Lippstadts genauer unter
die Lupe zu nehmen. Während sich
die kleinsten Spaziergänger auf den
beiden Spielplätzen so richtig aus-
toben, freuen sich Naturliebhaber
über Feuchtwiesen, Teiche, Weich-

holzauen, ein Insektenhotel und die
bunt blühende Insektenwiese.
Kunstfreunde entdecken den
Grünen Winkel entlang der „Licht-
promenade Lippstadt“ in einem
ganz neuen Licht. Sobald die
Dämmerung einsetzt entfalten die
Lichtkunstobjekte ihre Wirkung auf
ganz besondere Weise.

Ehemalige Schifffahrtskanal
und das alte Steinwehr ,
Spielplätze, Feuchtwiesen,
Teiche, Weichholzauen, Licht-
promenade Lippstadt

Rundweg, gut begehbar,
wassergebundene Decke
zentral in der Innenstadt

3 km,
ca. 1 Stunde

Haltestelle "Tivoli"; Stadt-
buslinien: C3, C4 und C5

Parkplatz
„Am Kuhmarkt“

Legende
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Stadtinformation im Rathaus,
Lange Straße 14,
59555 Lippstadt,
stadtinfo@kwl-lippstadt.de,
Tel. 02941/58515,
oder unter www.lippstadt.de

Kontakt
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Möhnesee: Spazierweg Möhneaue

Ganz im Osten der Talsperre
mündet die Möhne in den See.
Dieser Bereich wird als Möhneaue
bezeichnet und ist Teil des Natur-
schutzgebietes Möhnetal.
Auf kleiner Fläche hat sich eine
große Vielfalt an Lebensräumen
entwickelt; verschieden große
Fließ- und Stillgewässer sind eng
mit Auwäldern verzahnt. Hier gibt
es noch Auwälder mit Silber- und
Bruchweide, Schwarzerle und
selten gewordenen Blütenpflanzen
wie der Schlüsselblume, dem
Wald-Goldstern und der Sumpf-
Dotterblume. Verschiedene Spechte
trommeln in den Wäldern.
Am Wasser finden Eisvogel und

Wasseramsel geschützte
Brutplätze.

Kanzelbrücke, Naturschutz-
gebiet Möhneaue, Wameler
Becken, 12 Erlebnispunkte

Asphaltierter
Untergrund

2,7 km,
ca. 1 Stunde

keine

Startpunkt an Wander-
ausgangspunkten mit Wan-
dertafel: 2 Einstiege möglich -
Kanzelbrücke oder Parkplatz
Engelslieth Völlinghausen

Legende
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Wirtschafts- und Tourismus GmbH
Möhnesee,
Hauptstraße 19,
59519 Möhnesee,
www.moehnesee.de

Der beschilderte Rundweg (A 1)
ist 2,7 Kilometer lang und
barrierearm.

Kontakt
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Rüthen: Stadtmauerrundgang

Die Tour entlang der Befestigungs-
anlage aus dem 14. Jahrhunderts
verband durch eine Stadtmauer
vier Stadttore und elf Türme.
Die gesamte Stadtmauer war ca.
3000 Meter lang, und wurde zum
Schutz der Einwohner erbaut.
Von der Stadtbefestigung blieben
das Hachtor und der halbrunde
Hexenturm vollständig erhalten.
Heute ist die ehemalige Stadt-
befestigung ein Rundweg um den
historischen Stadtkern, der immer
wieder neue Ein- und Ausblicke
über die Rüthener Geschichte und
den Naturpark Arnsberger Wald
bietet.

Vorbei am Handwerkerdorf bietet
dieses eine Übersicht über die
Geschichte des regionalen Hand-
werks in Rüthen. Der dort gelegene
Hexenturm ist der einzige voll-
ständig erhaltene Wehrturm der
Stadtbefestigungsanlagen.

In ihm wurden im 17. Jahrhundert
vermeintliche Zauberer und Hexen
gefangen gehalten. Heute befindet
sich im Turm eine kleine Dokumen-

tation mit Exponaten über die Zeit
dieser Hexenprozesse.

Die jüdische Begräbnisstätte am
Hachtor in Rüthen ist als solche der
älteste, original erhalten gebliebene
Friedhof in Westfalen.

Die Tour hält unter anderem fol-
gende Highlights bereit: Poesie-
pfad, „Geschichte-hörbar“ (Audio-
dateien per QR-Code), den begeh-
baren Wasserturm und vieles mehr.

Auf dieser Rundtour ent-
decken Sie Rüthens histo-
rische Stadtmauer, das Hand-
werkerdorf, die Seilerei, sowie
den Jüdischen Friedhof im
ehemaligen Befestigungs-
graben der Stadt.

Der Rundgang ist teilweise
barrierefrei.

3,3 km,
ca. 1 Stunde

Bahnhof
Hachtor

Hachtorstraße 1,
59602 Rüthen,
Parkplatz P1 Hachtor

Legende
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Stadt Rüthen Tourist-Information,
Hochstraße 14, 59602 Rüthen,
Telefon 02952-818-172,
tourismus@ruethen.de,
www.ruethen.de

Die Möglichkeit über die Infotafel
am Hachtor „Wandern nach Farben“
weist hier auf die unterschiedlichen
Touren mit Wegelänge und einen
barrierefreien Rundweg hin.

Kontakt
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Soester Wallspaziergang

Nur Soest und Lucca in der Toskana
verfügen über eine solche begeh-
bare und baumbestandene Wehr-
anlage europaweit. Ehemals
umschlossen 3,8 km 102 Hektar
Soester Altstadt.

Start am Osthofentor, dem einzi-
gen noch erhaltenen von ursprüng-
lich 10 Stadttoren. Der Neubau
stammt aus den Jahren 1523 –
1526. Im Inneren befindet sich ein
Museum zur Stadtgeschichte mit
einer weltweit einmaligen Samm-
lung von 25.000 mittelalterlichen
Armbrustbolzen.

Die wuchtige, mittelalterliche
Soester Stadtmauer ist Teil des
weltweit einmaligen Grünsand-
stein-Ensembles „Altstadt Soest“.
Es eröffnen sicher immer wieder
neue wunderbare Blicke vom Wall
auf die Altstadt mit ihren Fachwerk-
häusern, Kirchtürmen und Gärten.
Reizvoll zu jeder Jahreszeit.

Weg wahlweise über die
Mauer oder durch die Gräfte.
Es geht vorbei am Soester
Bürgergarten und dem letz-
ten erhaltenen Wehrturm,
dem Kattenturm (1230). Am
Dasselwall passiert man den
im Rahmen des aktuellen
Wall-Entwicklungskonzeptes
neu gestalteten Rosengarten,
den ältesten Gasthof Westfa-
lens, das Pilgrimhaus aus dem
Jahr 1304. Der Aldegreverwall
im Westen Richtung Bahnhof
zeigt sich besonders urig und
wuchtig. Auf dem gesamten
Weg und in unmittelbarer
Nähe zum Wall befinden sich
darüber hinaus zahlreiche
Kunstwerke, die auch im Rah-
men eines gesonderten Skulp-
turen-Rundgangs (Broschüre
gibt’s in der TI Soest) zu einer
Entdeckungstour einladen.

Gut geeignet
als Spazierweg

2,6 km,
ca. 1 Stunde

Soester
Bahnhof

Start: Osthofentor
Ende: Brüdertor
(oder umgekehrt)

Legende
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Wirtschaft &Marketing Soest GmbH,
Teichsmühlengasse 3, 59494 Soest,
Tel.: 02921-103 6103,
Fax: 02921-103 86103,
www.wms-soest.de

Die Wegeführung ergibt sich aus
dem Verlauf der Wallmauer. Daher
keine gesonderte Kennzeichnung.

Kontakt
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Warstein: Spaziergang durch den Park der LW

Es handelt sich um eine sehr leichte
Wanderung über asphaltiertem
Weg, mit nur einer sehr geringen
Steigung und ist gut geeignet für
Familien mit Kinderwagen oder für
Rollstuhlfahrer.

Der LWL Park wurde im Stil der
Gründerzeit entwickelt. Die Ära der
sogenannten Gründerzeit reichte
von 1870 bis 1914 und verbreitete
sich im Kaiserreich über das ganze
Volk. Eine auffällige Wohnkultur,
geprägt vom Wirtschaftsauf-
schwung und einer Neigung zu
Fülle und Repräsentation entstand.
Die Wohnkultur wurde bestimmt
von dem Versuch, jedem Raum
einen einheitlichen Stil zu geben.
Kantige Grundformen, reiche Aus-
schmückung und Gliederung sowie
gedrechselte Beine mit profilierten
Kugelfüßen waren die herausragen-

den Stilmerkmale der Zeit. Säulen,
Kapitelle, Reliefs, Pilaster, Zierknäu-
fe und gelegentlich bekrönende
Aufsätze waren weitere stilistische
Merkmale. Diese Stilform finden Sie
bei vielen Gebäuden auf dem LWL
Gelände wieder.

Wildgehege, Treisekapelle,
Psychiatrie-Museum und
Biohof Gutshof Warstein.

Geeignet für Rollstuhlfahrer
und Kinderwagen

2,6 km,
ca. 1 Stunde

Haltestelle („Evangelische
Kirche“ bzw. „Franz-Hege-
mann-Straße“)

Franz-Hegemann-Straße 23,
59581 Warstein

Legende
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er LWL-Kliniken

Stadtmarketing Warstein
Dieplohstraße 1
59581 Warstein
Tel. 02902 81-268
Fax 02902 81-6268
www.warstein.de

Kontakt
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Welver: Rundwanderweg A6 „Durch den Reihe

Nachdem wir den historischen
Siedlungsbereich „Kirchwelver“
verlassen haben, führt der Rund-
weg in den Staatsforst, der im
allgemeinen Sprachgebrauch als
„Reiherwald“ bekannt ist, da ins-
besondere der Graureiher hier eine
der ältesten und größten Brut-
Kolonien in der Hellweg-Region
bildet.

An der ersten Kreuzung führt die
Runde entgegen des Uhrzeiger-
sinnes. Wir durchqueren den Wald
auf Forstwegen in östliche Rich-
tung. Jenseits des Waldes dominiert
trotz des Strukturwandels auch
heute noch die Landwirtschaft, so
dass ein Wechsel von Feldern und
Wiesen den örtlichen Gebiets-
charakter prägt. Aufgrund der

topografischen Gegebenheiten mit
eher flachem Terrain ergeben sich
hier und da weite Blicke über die
Kulturlandschaft. Wir passieren den
Weiler „Nehlerheide, in der Ferne
ist das unter Denkmalschutz ste-
hende Wasserschloss „Haus
Nehlen“ bei Berwicke zu erkennen.
Nach dem Dorf Reckingsen
gelangen wir auf den „Elisabeth-
Dreckmann-Weg“. Der Markierung
A 5 folgend gelangen wir ab hier
wieder zurück in den Reiherwald
und zurück nach Kirchwelver.

Historische Gebäude im Kern
von Kirchwelver; Heimathaus
mit geschichtlichen Samm-
lungen; Kath. und Ev. Kirche

Rundweg, keine nennens-
werte Höhenunterschiede,
Forstwege

7,6 km,
ca. 2 Stunden

Bahnhof Welver,
ÖPNV-Anbindung ca. 1,2 km

Wanderparkplatz Klosterhof,
59514 Welver. Eine Wander-
tafel auf dem Parkplatz

Legende
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Reiherwald“

Gemeinde Welver, Am Markt 4,
59514 Welver, www.welver.de

Kontakt & Logo der Tour

6
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Wickede (Ruhr): Wanderung „Wasser, Wald un

Die Wanderroute bietet aus Rich-
tung Echthausen immer wieder
wunderschöne Aussichtspunkte auf
die Ruhrgemeinde. Die gut ausge-
schilderte 10 km lange Teilstrecke
des Wanderweges „RundWickede“
lässt u.a. auch einen Blick auf die
Start- und Landebahn des Flugplat-
zes zu, bevor sich danach der Echt-
hausener Wald mit all seinen Reizen
zeigt. Entlang der idyllischen Wald-
wege bietet sich immer wieder die
Gelegenheit auf den Bänken eine
kleine Verschnaufpause einzulegen
und die Ruhe der Natur zu genie-
ßen, zu erleben und zu entspan-
nen. Vielleicht auch um die zahlrei-
chen Vogelarten an ihren Stimmen
zu erraten.

Markante Bäume: Marien-
buche, Ludwigseiche, Stern-
buche, Heilig Geist (5Buchen),
Kunst- und Lyrikweg,
Ruhrauen – renaturiert –,
Gut Echthausen

Leichte familienfreundliche
Wanderung
(aber nur im Uhrzeigersinn)

10 km,
ca. 2,5–3 Stunden

R46 der RLG verbindet
Neheim mit Wickede (Ruhr).
Bushaltestelle: Echthausen,
Talstraße

Gemeindehalle Echthausen
Talstraße 1, 58739 Wickede
(Ruhr) (161 m)

Legende
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ald und Weite“

Gemeinde Wickede (Ruhr),
Ruth Hornkamp,
Hauptstraße 81,
58739 Wickede (Ruhr)

Kontakt & Logo der Tour
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Börde-Brücke „Pilgerweg von Soest nach Werl

Das neue Wander- und Pilger-
Erlebnis im Herzen Westfalens!

Die „Börde-Brücke“ animiert dazu,
die wunderschöne und vielfältige
Landschaft der Soester Börde ken-
nen zu lernen.

Wie ein blau-grünes Band ziehen
sich „Wegmarken“ durch den
Streckenverlauf. Anhand dieser
Thementafeln wird die Historie
entlang des Hellwegs präsentiert.
Auch wird man dazu eingeladen,
sich eigenen (Lebens-)Fragen zu
stellen. Immer wieder kennzeich-
nen auch Brücken den Weg. Sicht-
bare ebenso wie diejenigen, die
auf den ersten Blick gar nicht als
solche zu erkennen sind. Letztlich
wird die Landschaft aber selbst zum
verbindenden Element: Zur „Börde-
Brücke“…

Das Logo zeigt die Soester Wiesen-
kirche – eine der schönsten goti-
schen Hallenkirchen Deutschlands –
und die Wallfahrtsbasilika von Werl
(einzige Kirche mit dem päpst-
lichen Ehrentitel „Basilica minor“
im Erzbistum Paderborn). Die über-
regional bekannten Sakralbauten
sind miteinander verbunden, da in
beiden das berühmt Marien-
gnadenbild „Trösterin der Betrüb-
ten“ (12. Jahrhundert) verehrt wor-
den ist und es bis heute wird.

Im Jahr 1661 gelangte die Figur
schließlich von Soest nach Werl.
Der Wander- und Pilgerweg bildet

somit eine „Brücke“ zwischen den
Städten, den Kirchen und deren
Geschichte.

Kloster Paradiese, Kirche
St Andreas in Ostönnen

Überwiegend asphaltierte
Wege, die Tour kann in
Etappen gelaufen werden

22 km,
5 Stunden

Bahnhöfe Soest und Werl
(Hellweg-Bahn)

Start: Wiesenkirche Soest –
Ziel: Wallfahrtsbasilika Werl

Die ausgeschilderte Route verbindet
die alte Hansestadt Soest mit der
Wallfahrtsstadt Werl.

Legende
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Werl“

   Das Logo zeigt die Soester Wiesenkirche – und die
Wallfahrtsbasilika von Werl

Wallfahrtsstadt Werl, Stadtinfo Werl, Tel. 02922 870 3500,
Steinerstrasse 2, 59457 Werl

Kontakt & Logo der Tour
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Sauerland-Waldroute – Zauberhaft Mystisch un

Die Sauerland-Waldroute, die durch
weite Teile des Arnsberger Waldes
und über das Warsteiner Hügelland
führt, lässt sich von vielen Punkten
aus entdecken. Auf rund 90 Kilo-
metern Wanderstrecke führt die
Route durch den Kreis Soest.
Entdecken Sie eine einzigartige
Tier- und Pflanzenwelt. Erleben Sie
faszinierende Naturschauspiele,
spüren Sie, wie der Weg durch
Moore, Bachschwinden und Ur-
wälder zu einem unvergesslichen
Erlebnis für Körper, Geist und Seele
wird. Folgen Sie dem weißen W
auf grünem Grund, lassen Sie den
Alltag mit allen Terminen und
Verkehrsgeräuschen hinter sich und
genießen Sie die heilenden Kräfte
der Natur.

Weitere Informationen:
www.sauerland-waldroute.de
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ch und immer anders! 240 km

Weitere Informationen zu den
vielfältigen Freizeitaktivitäten im
Kreis Soest z. B. das Booklett „Tour-
Guide“ – 28 Radtouren im Kreis
oder die Radnetzkarte bekommen
Sie bei der Regionalentwicklung des
Kreises Soest, Lohdieksweg 6,
59497 Werl,
Tel. 02921 30-3104
Nutzen Sie für Ihre Touren-
planung unsere FreizeitAPP
TourInfo: Alle Touren sind
in der APP eingespielt.
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