vhs g ’ Volkshochschule Soest

Bad Sassendorf - Lippetal - MGhnesee - Welver

Freie Platze verfugbar!

Kurs: Discofox fur Fortgeschrittene
Kursnummer: 26F3000916

Sie haben bereits Grundkenntnisse im Discofox und mdchten ihre Fahigkeiten auf
das nachste Level bringen? Dieser Kurs fur Fortgeschrittene bietet ihnen die
Maglichkeit, komplexere Figuren, elegante Drehungen und flissige Bewegungen zu
erlernen. Gemeinsam verbessern wir ihr Rhythmusgefuhl, ihre Technik und ihr
Gespdr fur den Tanz.

Egal, ob sie ihre Partnerfihrung verbessern oder neue Styles entdecken mdchten -
dieser Kurs ist perfekt, um ihr Discofox-Tanzen noch abwechslungsreicher und
stilvoller zu gestalten.

Bitte bringen Sie Schuhe mit glatten Sohlen und Getréanke fir die Pause mit.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

& (2923-980224

0 0155-60346942

2 j.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/
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Freie Platze verfugbar!

Vortrag: Was macht hausliche Pflege mit einem?
Kursnummer: 26F3050016

Zu dem Thema “Was macht hausliche Pflege mit einem” halt Stefanie Hoffmann am
Donnerstag, 12.03.2026 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr im Haus Biele einen Vortrag.
Hausliche Pflege stellt Pflegepersonen und Angehdrige vor die Herausforderung,
Termine, Beruf, Familie und Freunde miteinander zu vereinbaren, was oft zu einer
hohen koérperlichen und seelischen Belastung fuhrt. Dabei missen organisatorische,
medizinische und rechtliche Aspekte berlcksichtigt werden, um die Versorgung des
Pflegebedurftigen sicherzustellen. Unterstiitzung erhalten Pflegepersonen unter
anderem durch Pflegekassen, Pflegedienste, Beratungsstellen und
Entlastungsangebote, die ihnen helfen, den Alltag besser zu bewaltigen. Ziel ist es,
Betroffene und Angehorige zu starken, um informierte Entscheidungen treffen zu
koénnen.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

0 0155-60346942

2 J.burkert@soest.de



http://www.vhssoest.de/
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Freie Platze verfugbar!

Kurs: Die dtherische Hausapotheke — Atherische Ole und ihre
Einsatzméglichkeiten
Kursnummer: 26F3002516

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die kraftvolle Welt der atherischen
Ole kennen und wie diese sicher und wirkungsvoll im Alltag eingesetzt werden
kénnen. Den Teilnehmenden wird Basiswissen zur richtigen Anwendung vermittelt,
es werden bewéhrte Einsatzmdglichkeiten bei alltdglichen Herausforderungen
gezeigt und es werden viele praktische Ratschlage fur den verantwortungsvollen
Umgang mit den Olen gegeben.

Zusatzlich werden inspirierende DIY-ldeen vermittelt. Gemeinsam wird ein
naturliches Raumspray und ein individueller Roll-On hergestellt - ganz auf die
personlichen Bedurfnisse abgestimmit.

Zusatzlich sind Materialkosten in Hohe von 20,00 EUR vor Ort an die Dozentin zu
entrichten.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

0 0155-60346942

2 j.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/
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Freie Platze verfugbar!

Vortrag: Zwischen Genuss und Abhangigkeit — Wege aus der Alkoholsucht
Kursnummer: 26F3001216

Suchtpravention ist wichtiger denn je. In Zusammenarbeit mit dem BKE Ortsgruppe
Lippstadt findet erneut ein Vortrag zum Thema Alkoholsucht statt. Im Mittelpunkt des
Vortrags steht die Frage, wie Sucht entsteht — und vor allem, welche Wege es aus
der Abhéangigkeit geben kann. Ebenfalls wird Gber die Bedeutung von Selbsthilfe-
gruppen gesprochen und dem starken Ruckhalt, den sie Betroffenen und
Angehorigen bieten kdnnen.

Die Veranstaltung soll Mut machen, aufklaren und zum offenen Austausch anregen.
Die Referenten stehen aber auch fur personliche Gesprache zur Verfigung.

Zur Wahrung der Anonymitat ist eine vorherige Anmeldung nicht zwingend
notwendig, wird jedoch fir eine bessere Planung begrift.

Anmeldungen kénnen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333 erfolgen

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

0 0155-60346942

2 J.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/
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Vortrag: Rette mich, wer kann! - Von Tesafilm und Tintenfraf bei historischen
Schatzen
Kursnummer: 26F2000816

Haben Sie auch schon einmal ein altes Dokument ,liebevoll“ mit Tesafilm repariert?
Gut gemeint — doch leider richtet das oft mehr Schaden an, als es nutzt. Papier ist
nicht geduldig: Es altert, wird briichig, vergilbt und reagiert empfindlich auf Licht,
Feuchtigkeit und falsche Aufbewahrung.

Wie kdnnen wir unsere schriftlichen Zeugnisse der Vergangenheit langfristig
bewahren? Welche Gefahren bedrohen historische Dokumente? Und welche
Maoglichkeiten gibt es, Schaden fachgerecht zu behandeln?

Diesen Fragen widmet sich die Gemeindearchivarin Dr. Lena Lewald in ihrem
anschaulichen und praxisnahen Vortrag. Anhand von zwei eindrucksvollen
Originaldokumenten aus dem 17. Jahrhundert zeigt sie, wie Papier altert, welche
typischen Schadensbilder auftreten und welche konservatorischen Mal3nahmen
sinnvoll sind — von der richtigen Lagerung bis hin zur professionellen Restaurierung.
Der Vortrag richtet sich an Geschichtsinteressierte, Heimatforscher, Besitzer alter
Familiendokumente, Chronisten und alle, die historische Schatze bewahren mdchten.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

D 0155-60346942
2 j.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/

