vhs " Volkshochschule Soest

@ Bad Sassendorf - Lippetal - Mohnesee - Welver

Freie Platze verfugbar!

Kurs: Discofox fur Fortgeschrittene
Kursnummer: 26F3001016

Sie haben bereits Grundkenntnisse im Discofox und mdchten ihre Fahigkeiten auf
das néchste Level bringen? Dieser Kurs flr Fortgeschrittene bietet ihnen die
Maoglichkeit, komplexere Figuren, elegante Drehungen und flissige Bewegungen zu
erlernen. Gemeinsam verbessern wir ihr Rhythmusgefuhl, ihre Technik und ihr
Gespdr fur den Tanz.

Egal, ob sie ihre Partnerfiihrung verbessern oder neue Styles entdecken mdchten -
dieser Kurs ist perfekt, um ihr Discofox-Tanzen noch abwechslungsreicher und
stilvoller zu gestalten.

Bitte bringen Sie Schuhe mit glatten Sohlen und Getranke fur die Pause mit.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

& ()2923-980224

0 0155-60346942

2 j.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/

Vhs '. Volkshochschule Soest

@ Bad Sassendorf - Lippetal - Mhnesee - Welver

Freie Platze verfugbar!

Vortrag: Pflegebedurftige Kinder und Jugendliche
Kursnummer: 26F3050316

Zu dem Thema “Pflegebedurftige Kinder und Jugendliche” halt Stefanie Hoffmann
am Donnerstag, 07.05.2026 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr im Haus Biele einen
Vortrag. Pflegebedurftige oder von Pflege bedrohte Kinder bendtigen eine frihzeitige
fachliche Einschatzung, um den individuellen Unterstitzungsbedarf zu ermitteln.
Ansprechpartner sind insbesondere Kinderarzte, Pflegekassen sowie spezialisierte
Beratungsstellen, die finanzielle, pflegerische und organisatorische Hilfe anbieten.
Fur die Familie bedeutet die Situation oft eine grol3e emotionale und organisatorische
Belastung, die durch gezielte Unterstiitzungsangebote spurbar erleichtert werden
kann. Ziel ist es, Pflegende und Angehdrige zu starken und ihnen Sicherheit im
taglichen Umgang zu vermitteln.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

0 0155-60346942

2 j.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/

Vhs ®® \/0lkshochschule Soest

@ Bad Sassendorf - Lippetal - Mohnesee - Welver

Freie Platze verfugbar!

Kurs: Atherische Ole fur Tiere — Kérper, Geist und Seele im Einklang
Kursnummer: 26F3002616

Die Teilnehmenden entdecken die kraftvolle Welt der dtherischen Ole — speziell
abgestimmt auf die Bedurfnisse von Hunden und Pferden. In diesem Einsteigerkurs
erhalten wird fundiertes Basiswissen zur sicheren und ganzheitlichen Anwendung
atherischer Ole bei Tieren vermittelt. Die Teilnehmenden lernen, wie die Vierbeiner
auf korperlicher, emotionaler und energetischer Ebene sanft unterstiitzt werden
konnen — natirlich, wirkungsvoll und mit Herz.

Fur alle Tierliebhaber, die mehr wollen als nur das Ubliche — und ihren Weg in die
ganzheitliche Tierbegleitung vertiefen mochten.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

0 0155-60346942

2 j.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/

Vhs ®® \/0lkshochschule Soest

@ Bad Sassendorf - Lippetal - Mohnesee - Welver

Freie Platze verfugbar!

Kurs: Selbst gemacht schmeckt besser — Bierbrauen in acht Phasen
kennenlernen
Kursnummer: 26F3301416

Tauchen Sie ein in die gesellige Welt des Bierbrauens. In kleiner Runde erleben Sie,
wie aus einfachen Zutaten — Malz, Hopfen, Hefe und Wasser — ein kdstliches Bier
entsteht, ganz nach dem Deutschen Reinheitsgebot.

Vom Einmaischen Uber das Lautern bis hin zum Kochen und der Ermittlung der
Stammwiirze werden alle Schritte praxisnah durchgefuhrt. Zum Einstieg wird ein
vollmundiges Jungbier verkostet, das bei Ihnen zu Hause nachreifen kann.
Wahrend des Brautages wird gemeinsam eine deftige Brauervesper zubereitet.

Es wird zusétzlich eine Lebensmittelumlage von ca. 16 Euro je Teilnehmer vom
Dozenten vor Ort eingesammelt.

Hinweise: Mindestalter 18 Jahre. Sicherer Heimweg empfohlen.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

& (2923-980224

0 0155-60346942

2 j.burkert@soest.de



http://www.vhssoest.de/

