
Wege aus der Alkoholsucht

Zwischen

Referenten: Sebasti an Burkert 
(Mitglied des BKE Ortgruppe Lippstadt)

Volkshochschule Soest
Bad Sassendorf • Lippetal • Möhnesee • Welver

   und

Anmeldung erwünscht -
aber nicht zwingend notwendig.

www.vhssoest.de
02921 / 10 31 333

Wann? Donnerstag, 24.09.2026
Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Wo? Niemöllerhaus
Brüderstraße 13, 59555 Lippstadt
(Zutritt  über den Hintereingang)

Ein Vortrag über:
Entstehung von Alkoholsucht und 
Wege aus der Abhängigkeit

Hilfe durch Selbsthilfegruppen
für Betroff ene und Angehörige

Ziel: Mut machen und informieren 
Off en. Anonym. Kostenfrei.



Volkshochschule Soest
Bad Sassendorf • Lippetal • Möhnesee • Welver

Zweigstelle: Lippetal
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› kurze Geh- und Laufeinheiten 
 in Intervallen

› Trainingsintensität wird 
 langsam von Einheit zu 
 Einheit erhöht

› Laufen bei Wind und Wetter 

› Ziel: langer Joggingintervall 
 soll am Ende möglich sein 

– ohne Vorkenntnisse – ohne Vorkenntnisse 

Jetzt Anmelden!
Wann? ab Dienstag, 08.09.2026

Uhrzeit? 18:00 – 18:45 Uhr 

Anzahl: 12x 

Wo?  Ludgerus-Grundschule Lippborg 

  Ludgeristr. 5, 59510 Lippetal (Sporthalle)

Kursgebühr: 44,10 Euro  Ku
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Volkshochschule Soest
Bad Sassendorf • Lippetal • Möhnesee • Welver

Zweigstelle: Lippetal
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In ungezwungener Atmosphäre
einfache bis mittelschwere 
Gerichte zubereiten von 
Vorspeisen bis hin 
zum Dessert

Für Einsteiger bis 
erfahrene Hobbyköche

Jetzt Anmelden!
Wann? ab Mittwoch, 09.09.2026

Uhrzeit? 18:15 – 21:15 Uhr 

Anzahl: 3x 

Wo?   Lippetalschule Herzfeld (Schulküche) 

Kursgebühr: 47,06 Euro (zzgl. Umlage 
   pro Abend ca. 15 Euro)  

HERREN
KOCHKURS FÜR MÄNNER:

am
HerD
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Foto mit Ki generiert



 
 

Freie Plätze verfügbar! 
 

Kurs: Discofox für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
Kursnummer: 26H3000416 
 
Der Kurs vermittelt Grundlagen und erste Schritte für das Erlernen, des aus dem 
Foxtrott entstandenen Discofoxes. Elemente aus dem Boogie-Woogie und dem 
Swing fließen mit ein.  Das Erlernen eines gemeinsamen Tanzes fördert die 
Partnerschaft und verbindet sportlichen Ehrgeiz mit Spaß an der Bewegung. 
 
Vorteilhaft ist eine Anmeldung zu zweit. 
 
Bitte bringen Sie Schuhe mit glatten Sohlen und Getränke für die Pause mit. 
 
Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
Bei weiteren Fragen: 
VHS Zweigstelle Lippetal 
Jenny Burkert 

02923-980224 

 j.burkert@soest.de 

Wo? 
St. Stephanus Grundschule  
(Aula) 
Schulstraße 9 
59510 Lippetal-Oestinghausen 
 

Wann? 
Ab Mittwoch, 02.09.2026 
18:00 – 19:30 Uhr 
Dauer: 5x 
Kursgebühr: 36,20 Euro 

http://www.vhssoest.de/


Volkshochschule Soest
Bad Sassendorf • Lippetal • Möhnesee • Welver

Zweigstelle: Lippetal
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Jetzt Anmelden!
Wann? ab Dienstag, 15.09.26

Uhrzeit? 18:00 – 19:30 Uhr 

Anzahl: 12x 

Wo? St. Stephanus Grundschule Oestinghausen

Kursgebühr: 86,88 Euro 

für Anfänger 
Ganz entspannt von Null an 

Foto mit KI generiert
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• Englisch lernen ohne 
 Vorkenntnisse und ohne Druck

•  Schritt für Schritt durch 
 einfache Gespräche

•  wichtige Redewendungen 
 erlernen

•  hilfreiche Alltagssituationen 
 meistern können 

Englisch 



Volkshochschule Soest
Bad Sassendorf • Lippetal • Möhnesee • Welver

Zweigstelle: Lippetal
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Jetzt Anmelden!
Wann? ab Mittwoch, 16.09.26

Uhrzeit? 17:00 – 18:30 Uhr 

Anzahl: 12x 

Wo?   Haus Hagedorn Lippborg 

Kursgebühr: 95,28 Euro 

Qi Gong
۞ Entspannung der Muskulatur 
 und Entschleunigung der 
 Gedanken durch sanfte 
 Bewegungen

۞ Stärkung Immunsystem 
 und Förderung der 
 inneren Kraft und 
 Gelassenheit

۞ Innere Ruhe, Lebensfreude, 
 Zuversicht und Lebensqualität

۞ Basisübungen mit anschließender 
 Tiefenentspannung 

für Anfänger 

mit anschließender Tiefenentspannung 
Foto mit KI generiert


