vhs' Volkshochschule Soest @ B E
w Bad Sassendorf ¢ Lippetal « MGhnesee « Welver

Wege aus der Alkoholsucht

Sebastian Burkert
(Mitglied des BKE Ortgruppe Lippstadt)

Entstehung von Alkoholsucht und = . *
Wege aus der Abhangigkeit .

Hilfe durch Selbsthilfegruppen
fur Betroffene und Angehorige

¥ Ziel: Mut machen und informieren
Offen. Anonym. Kostenfrei.

QY

......

Wann? Donnerstag, 24.09.2026

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Wo? Nieméllerhaus aber nicht zwingend notwendig.
BriiderstraRe 13, 59555 Lippstadt www.vhssoest.de
(Zutritt iiber den Hintereingang) 02921 / 10 31 333



vhs' o Volkshochschule Soest Zweigstelle: Lippetal
s

Bad Sassendorf ¢ Lippetal - M6hnesee * Welver

Wann? ab Dienstag, 08.09.2026

Uhrzeit? 18:00 - 18:45 Uhr

Anzahl: 12x

Wo? Ludgerus-Grundschule Lippborg
Ludgeristr. 5, 59510 Lippetal (Sporthalle)

Kursgebuihr: 44,10 Euro

Kursnummer 26H3022516




vhs' Volkshochschule Soest Zweigstelle: Lippetal

. Bad Sassendorf ¢ Lippetal « MGhnesee « Welver

KOCHKURS FUR MANNER:

HE

In ungezwungener Atmosphare
einfache bis mittelschwere
Gerichte zubereiten von
Vorspeisen bis hin

zum Dessert

FiUr Einsteiger bis
erfahrene Hobbykoche

Wann? ab Mittwoch, 09.09.2026
Uhrzeit? 18:15-21:15 Uhr

Anzahl: 3x

Wo? Lippetalschule Herzfeld (Schulkiiche)

Kursgebuhr: 47,06 Euro (zzgl. Umlage
pro Abend ca. 15 Euro)

Kursnummer 26H3002116




vhs " Volkshochschule Soest

@ Bad Sassendorf - Lippetal - MShnesee - Welver

Freie Platze verfugbar!

Kurs: Discofox fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kursnummer: 26H3000416

Der Kurs vermittelt Grundlagen und erste Schritte fur das Erlernen, des aus dem
Foxtrott entstandenen Discofoxes. Elemente aus dem Boogie-Woogie und dem
Swing flieRen mit ein. Das Erlernen eines gemeinsamen Tanzes fordert die
Partnerschaft und verbindet sportlichen Ehrgeiz mit Spald an der Bewegung.
Vorteilhaft ist eine Anmeldung zu zweit.

Bitte bringen Sie Schuhe mit glatten Sohlen und Getranke fir die Pause mit.

Anmeldungen unter www.vhssoest.de oder 02921-1031333

Bei weiteren Fragen:
VHS Zweigstelle Lippetal
Jenny Burkert

&()2923-980224
2 j.burkert@soest.de


http://www.vhssoest.de/

