
Belegungsplan für die Sporthalle an der Grundschule Oestinghausen 
 

Stand: 06.12.2022 
 
Tag Uhrzeit Benutzende Gruppe Übungsleiter/in Größe 
 13:40 - 15:40 Lippetalschule LK Sport Sportlehrer  

Montag 
 

16:30 - 18:30 SGO Jugend U9/F-Junioren Philipp Stratmann / Justus Lahme 18 
18:30 - 20:00 SGO Jugend U15/C2-Junioren  Philipp Stratmann / Justus Lahme 20 
20:00 - 22:00 SGO Alte Herren (VHS Lippetal vorrangig) Detlef Märte/Burkhard Tüllmann 12 

Dienstag 

13:00 - 14:00 Verein „movere“ Mechtild Riegas  
14:00 - 17:00 Verein „movere“ Mechtild Riegas 20 
17:00 - 18:30 SGO Turngruppe (Sommerhalbjahr) Mechtild Riegas  
18:30 - 19:30 SGO Gymnastik/Spiele (Sommerhalbjahr) Mechtild Riegas  
17:00 - 18:30 SGO Jugend U 11/E-Junioren (Winterhalbjahr)  Hamit Sabani / Erol Sabani 20 
18:30 - 20:00 Frauengymnastik der kath. Frauengemeinschaft V. Kämper / G. Finger 16 
20:00 - 21:30 SGO Alte Herren (Winterhalbjahr)  Detlef Märte/Burkhard Tüllmann  12 

Mittwoch 

14:30 - 15:30 Kinderturnen (3-6-Jährige) Germania Hovestadt-Nordwald B. Cargill 25 
15:30 - 16:30 Frei   
16:30 - 19:00 SGO Jugend U9/G-Junioren Luis Hahne / Matthis Eckhoff 12 
19:00 - 21:00 SGO Gymnastik Damen I Frau Drebber / Frau Büttner 18 

Donnerstag 

14:30 - 15:45 SGO Kinderturnen 3 bis 6-jährige  C. Nillies/Ch. Sussyk  
15:45 - 17:00 SGO - Geräteturnen I.  5jähr.b 3. Schulj. M. Riegas 30 
17:00 - 18:30 SGO Geräteturnen II ab 4. Schuljahr M. Riegas 30 
18:30 - 20:00 SGO Geräteturnen III Jugendliche und Erwachsene M. Riegas 30 
20:00 - 22:00 Damenturnen Germania Hovestadt-Nordwald Birgit Eberhardt 25 

 
 
 
Freitag 
 

12:50 - 14:00 Fußball-AG Perthes-Werk Perthes-Werk  
15:00 – 16:00  SGO Turnzwerge Eltern-Kind-Turnen 1 bis 5jährige Verena Steinweg  
16:00 - 17:30 Germ. Hovestadt – Rollstuhlgruppe B. Eberhard/M. Hoffert 10 
17:30 - 19:00 SGO Jugend U11/E-Junioren Hamit Sabani / Erol Sabani 14 
19:00 - 20:00 Jugendspielmannszug Lukas Niggemeier / Jörg Tiekmann 15 
20:00 - 22:00 SGO Junioren U 15/C-Junioren Elmar Baier 20 

Samstag 
09:00 – 11:00 SGO Kurse Jugendabteilung Trainer Jugendabteilung SGO 20 
11:00 - 13:00 SGO Kurse Jugendabteilung Trainer Jugendabteilung SGO 20 
13:00 - 15:00 SGO Kurse Jugendabteilung Trainer Jugendabteilung SGO 20 

 


